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1. ALCANCE

El presente manual aplica a todos los empleados asistenciales en las diferentes areas
de atencidn a pacientes de la ESE Hospital la Maria. Los beneficiarios de la aplicacion
del manual son todos los clientes internos y externos de la Institucién.

2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo general

Establecer las normas que deben seguirse en la ESE Hospital la Maria, para prevenir
infecciones o riesgos biolégicos en los empleados, pacientes y su familia.

2.2. Objetivos especificos

= Prevenir la transmisién de infecciones mediante ‘la practica de las Normas
Universales de Bioseguridad en cada area del hospital.

= Unificar normas, procedimientos y practicas. en Bioseguridad por éareas y
actividades.

= Disminuir la accidentalidad, enfermedades profesionales e infecciones
intrahospitalarias originadas por la exposicion al riesgo biologico.

3. MARCO CONCEPTUAL

3.1. Normas de bioseguridad

Las Normas de Bioseguridad son un conjunto de acciones a tener en cuenta durante
la ejecucidon de ciertas actividades para prevenir y proteger a las personas de la
exposicion a factores de riesgo bioldgicos. La ejecucion de las Normas de
Bioseguridad, es una responsabilidad de la institucién, donde se debe incluir a todos
los funcionarios desde el empleador, los médicos, enfermeros, personal auxiliar, entre
otros, sin dejar de lado a los pacientes y visitantes. La efectividad de las actividades
depende del comportamiento y el compromiso de cada trabajador; si no hay
conciencia individual de seguridad, no habra seguridad en la Institucién. Esto
demuestra que en muchas ocasiones la falla no esté en el desarrollo del programa de
Salud Ocupacional, ni en la falta de informacion o capacitacion, sino en la cooperacion
activa del personal.
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3.1.1. Responsabilidad ante el riesgo bioldgico

Para el analisis de la responsabilidad frente a los riesgos y especificamente ante el
riesgo bioldgico, se pueden considerar tres actores fundamentales, el sistema general
de riesgos profesionales, el trabajador y la Institucion.

Existe una serie de normas en cuanto a la bioseguridad:

e Cadigo sanitario Nacional. Capitulo Il sobre Salud Ocupacional. Ley 09 de 1979
del 24 de Enero.

e Manejo de desechos solidos, Decreto 2104 de 1983.

e Decreto 559 de 1991 reglamentario sobre el SIDA que destaca acatarse a las
Normas universales sobre Bioseguridad.

e Licencias sanitarias Decreto 2780 de 1991.

e Funcionamientos de establecimientos dedicados ala extraccion, procesamiento,
conservacion y transporte de sangre total o-de sus hemoderivados. Decreto 1571
del 12 de agosto de 1993.

e Condiciones de laboratorios clinicos-publicos, privados y de salud publica para su
acreditacion. Decreto 1917 del 5-de agosto de 1994.

e Normas de Bioseguridad, Decreto 1543 de junio de 1997.

En 1994 el Decreto Ley 1295 de 1994, determina la organizacién y administracion del
sistema general de riesgos profesionales, modificando las condiciones para las
empresas colombianas en afiliacion y registro de los trabajadores, pero principalmente
estableciendo responsabilidades en el desarrollo de actividades de prevencion.
Algunos de los decretos posteriores que tienen relacidén directa con las instituciones
de salud son:

e En el decreto 1831 del 3 de agosto de 1994, que sefala la tabla de clasificacion
de actividades econdémicas establece que los “hospitales generales, centros de
atencion médica, con ayudas diagnosticas o instituciones prestadoras de servicios
de salud, centros especializados, (excepto de radiodiagndéstico y radioterapia),
hospitales para tuberculosos”, se encuentran clasificados de acuerdo a su
actividad econémica en clase Ill. Aumentandose con esto la cotizacion al sistema.

e En el decreto 1832 de 1994, tabla de enfermedades profesionales, sefala
“‘enfermedades infecciosas y parasitarias en trabajos con exposicion a riesgos
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biolégicos, tales como: trabajos en el campo de la salud de cadaveres o residuos
infecciosos y otros trabajos que impliquen un riesgo de contaminacién biologica”.
Y establece la relacion de causalidad.

El compromiso de las instituciones de salud debe ser mayor, considerando que la
responsabilidad no termina al afiliar al sistema de riesgos profesionales a todos los
trabajadores, sino que la responsabilidad legal y penal puede afectar los recursos
de la institucion y poner en graves aprietos a la administracion.

El segundo actor es el personal de las instituciones de salud, quienes deben
desarrollar sus capacidades fisicas y siquicas en la realizacion de su trabajo; en el
gue se encuentra en riesgo no solo la salud del paciente sino la del mismo
trabajador y su familia.

Es frecuente encontrar personal que con conocimientos de los riesgos y mayor
confianza para la realizacion de sus labores, olvida incluso la utilizacion de los
elementos de proteccion. Los riesgos estan directamente relacionados con los
instrumentos de trabajo y la organizacion de los procesos dentro de la institucion.

Para evocar el estado se debe reflexionar sobre el Sistema de Seguridad Social,
adoptado por el pais desde 1993 y las paliticas de descentralizacion del Ministerio
de Salud, que modifican los recursos y.politicas de los hospitales. Estos cambios
requieren de administraciones que . -generen y estructuren programas para
responder de manera efectiva a la'competencia.

Por su parte, el Sistema de Riesgos Profesionales establece como una de las
actividades fundamentales la.prevencion, enmarcada dentro de un programa de
salud ocupacional. Los. aportes que se pueden generar permiten no solo
establecer programas, sino realizar investigacion en los riesgos de mayor prioridad
como son los biolégicos en el sector hospitalario.

3.2. Normas de bioseguridad por servicios

En la tabla 1 se clasifican los servicios por riesgo biolégico y por las normas de
bioseguridad que aplican.

Tabla 1. Clasificacion de servicios, riesgo biolégico y Normas de Bioseguridad.

RIESGO
SERVICIOS BIOLOGICO NORMAS DE BIOSEGURIDAD
HOSPITALIZACION ALTO GENERALES Y ESPECIFICAS
UCl ALTO GENERALES Y ESPECIFICAS
UCE ALTO GENERALES Y ESPECIFICAS
CIRUGIA ALTO GENERALES Y ESPECIFICAS
LABORATORIO Y|ALTO GENERALES Y ESPECIFICAS
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RIESGO

SERVICIOS BIOLOGICO NORMAS DE BIOSEGURIDAD
CENTRO DE

TRANSFUSION

CENTRAL DE ]
ESTERILIZACION MEDIO GENERALES Y ESPECIFICAS
ENDOSCOPIA ALTO GENERALES Y ESPECIFICAS
URGENCIAS ALTO GENERALES Y ESPECIFICAS
SERVICIO

FARMACEUTICO MEDIO GENERALES

CARDIOLOGIA MEDIO GENERALES
IMAGENOLOGIA MEDIO GENERALES

CONSULTA EXTERNA | MEDIO GENERALES

TRANSPORTE DE ROPA | MEDIO GENERALES

MANEJO DE RESIDUOS |MEDIO GENERALES

SERVICIOS

GENERALES MEDIO GENERALES

SERVICIO DE

TRANSPORTE ,
ASISTENCIAL ALTO GENERALES Y ESPECIFICAS
MEDICALIZADO

MORGUE MEDIO GENERALES

3.2.1. Normas generales de bioseguridad

a. En el manejo del paciente

e Solicite en todos los.casos que sea posible la colaboracién del paciente y
expliquele en un lenguaje sencillo el procedimiento que se va a realizar.

e Asista o trate a todo paciente como potencialmente infectado.

e Maneje el estrés en estas situaciones para evitar accidentes laborales y evite
distraerse, hable lo indispensable durante los procedimientos.

e Aplique las normas universales con todos los pacientes, independientemente del
diagndstico.

e Restrinja el ingreso a las areas de alto riesgo Biologico al personal no autorizado,
al que no utilice los elementos de proteccién personal y a los nifios.
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EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO

b. En el lavado de manos

e Quitese las joyas, reloj u otros objetos, antes de iniciar el lavado.

e L&vese las manos antes y después de cada procedimiento; cuando se tenga
contacto con fluidos corporales o sangre; igualmente antes y después de ir al bafio
y al salir de la institucion.

e En las areas de alto Riesgo Biologico el lavamanos debe permitir accionamiento
con el pie, la rodilla o el codo. Para mantener el grifo abierto en los lavamanos
corrientes, accione con la ayuda de un material desechable.

e Utilice jabon antiséptico.

Utilice toallas de papel para secarse.

c. Parala utilizacion de Elementos de Proteccién Personal

e Mantenga sus elementos de proteccion personal en éptimas condiciones de aseo,
en un lugar seguro y de facil acceso.

e Emplee mascarilla y protectores—oculares o mascarilla con visera durante
procedimientos que puedan generar salpicaduras o gotitas - aerosoles de sangre
u otros liquidos orgéanicos.

e Use bata de plastico en aquellos procedimientos en que se esperen salpicaduras,
aerosoles o derrames importantes de sangre u otros fluidos corporales.

e No deambule con les elementos de proteccion personal fuera de su area de
trabajo.

o

. La utilizacién de Guantes

e Use en procedimientos que conlleven manipulacion de elementos biolégicos y/o
cuando maneje instrumental o equipo contaminado en la atencion de pacientes.

e Utilice un par de guantes por cada paciente.
e No se retire del lugar de los procedimientos con los guantes puestos.

e Evite tener contacto con partes del cuerpo y elementos no contaminados.
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Retirelos en casos de ruptura durante un procedimiento y se deben lavar las manos
con abundante agua y jabon.

Deseche los guantes contaminados en bolsa roja.
e. En el manejo de elementos y herramientas
e Utilice los elementos y equipos apropiados para cada procedimiento.

e NO INTENTE retapar la aguja, al retirarla de la jeringa depositela directamente en
el orificio de la tapa del guardian, disefiada para tal fin.

e Descargue el material corto punzante usado en venopuncion, directamente en el
guardian sin retapar la aguja.

e Deposite en el guardian las agujas (de sutura, hipodérmicas) o elementos corto
punzantes, no los deje al lado del paciente, no las arroje al piso.

e Absténgase de doblar o partir manualmente las-hojas de bisturi, cuchillas, agujas
o cualquier otro material corto punzante.

e No cambie elementos corto punzantes.de un recipiente a otro, con las manos, ni
permita que otros lo hagan, utilice pinzas para tal fin.

e Realice mantenimiento acorde-a todo equipo que haya sido empleado en la
atencion del paciente, descontaminacion, desinfeccion o esterilizacion, teniendo
en cuenta las caracteristicas particulares del material que lo componen.

e Realice los procesos-de descontaminacion, desinfeccion y esterilizacion con todos
los elementos a reutilizar.

e No meta las manos dentro de campos quirdrgicos, para buscar agujas de sutura,
utilice el porta agujas y la pinza de diseccion, entregue montada la aguja en el porta
agujas a la instrumentadora o coloquela en la bandeja para tal fin.

e Utilice guantes de caucho, para aseo.

e Realice desinfeccion y limpieza a las superficies al final de cada procedimiento y
al finalizar la jornada.

e Laropa contaminada con sangre, liquidos corporales u otro material organico debe
ser enviada a la lavanderia en bolsa plastica azul marcada
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e Ultilice recipientes seguros y de facil lavado, para el transporte de muestras. Deben
disponer de cierre hermético y preferiblemente el tapdén de rosca. Envie las
muestras de laboratorio en las canastillas destinadas para tal fin y, cuando sea
necesario, en bolsa roja (orina, coprologicos)

e En el caso de enviar o recibir un equipo a mantenimiento, si lo amerita, desinfectar
con hipoclorito a 500 ppm, o quirurger, dejar actuar diez (10) minutos y lavar con
agua jabonosa.

—h

. Enlos lugares de trabajo

Mantenga las unidades en Gptimas condiciones de orden y aseo.
¢ No fume en el sitio de trabajo.
e Evite beber y comer cualquier alimento en las areas de alto riesgo biolégico.

e Disponga de manera adecuada de la ropa contaminada bolsa azul y marcada
‘contaminada”.

e Los residuos producto de la atencion del paciente con aislamiento por aerosol o de
contacto se depositan secos en doble bolsa roja para incineracion.

e No guarde alimentos en las neveras destinadas para otro fin como, vacunas,
reactivos quimicos, nutricion parenteral, entre otros., sus alimentos pueden
contaminarse o contaminar lo. que alli se guardan.

g. Manejo de residuos

e Deposite el material patdgeno en bolsas rojas que lo identifique con el simbolo de
riesgo bioldgico.

e No deposite agujas o elementos corto punzantes en bolsas o0 recipientes
inadecuados.

e Revise minuciosamente el sellado de las bolsas con residuos biolégicos, evite el
goteo.

e Rotule las bolsas y marque segun el servicio de donde procede y la fecha de la
recoleccion.
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e En caso de ruptura de material de vidrio contaminado con sangre u otro liquido
corporal, los vidrios deben recogerse con escoba y recogedor, nunca con las
manos.

3.2.2. Normas de bioseguridad en procedimientos

a. Venopunciones y tomas de muestra de sangre

e Ultilice sdlo jeringas y agujas desechables.

e Realice el procedimiento con cuidado. Si hay salpicaduras de sangre, de
secreciones o de cualquier sustancia en la piel, lavese con agua y jabon
desinfectante tan pronto como sea posible. Si la salpicadura se produce sobre los

0jos o las mucosas, lavese con abundante agua.

e Deseche el material contaminado en bolsas plasticas, selladas y marcadas
debidamente.

b. Resucitacion

A través de la saliva, pueden transmitirse microorganismos como herpes bucal, bacilo
de koch (tuberculosis) o la neisseria meningitis y tedricamente, el virus de la hepatitis
B, cuando las victimas tienen traumatismos sangrantes. Por lo tanto con el fin de evitar
el contacto con secreciones en la respiracion boca a boca, en los casos de urgencia,
se deben tener a mano boquillas,;-ambues y otros dispositivos de ventilacion.

3.2.3. Normas especificas-de bioseguridad en hospitalizacién

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Guantes Quirargicos
Bata

Mascarilla

Proteccion ocular (visor)
Gafas

“TENGA EN CUENTA SIEMPRE LAS NORMAS DE
BIOSEGURIDAD GENERALES”
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a. Reanimacion del paciente hospitalizado

e |dentifique el paciente antes de realizar cualquier procedimiento, obtenga
informacion revisando la historia clinica.

e Utilice ambu sobre nariz y boca del paciente para insuflar oxigeno.

e Las muestras de laboratorio deben ser tomadas y enviadas directamente al
laboratorio en recipiente de paredes duras y, si es necesario, en bolsa roja.

e Evite la manipulacién directa con los equipos de aspiraciéon de secreciones.
b. En la administracion de medicamentos por via parenteral
e Proteger la ampolla con un algodon o gasa para evitar.micro heridas en sus dedos.

e Descartar las agujas sin retapar en el guardian inmediatamente termine de
preparar el medicamento.

e Descarte los restos de las ampolletas.en el guardian, por ser elemento corto
punzante.

c. Toma de muestras de laboratorio

e Expliqgue al paciente el procedimiento y solicite su colaboracion para evitar
accidentes.

e Haga uso correcto de sistema venojet utilizando los tubos necesarios de acuerdo
con el laboratorio ordenado y porta tubo unido a la aguja multiple.

e Permita el llenado automatico de los tubos.

e Coloque las muestras en recipientes hondos y duros para transportarlas del sitio
de recepcion al lugar de procesamiento.

e Las muestras deben estar muy bien identificadas y radicadas.

d. Manejo del sistema de drenaje

Antes de desechar los sistemas de drenaje, succion, cistofld, colostomias, drenes
al vacio, sonda nasogastrica, evacue los liquidos o drenajes respectivos en las
unidades sanitarias, agregando solucién de hipoclorito a 5000 ppm por 30 minutos.

11
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Posteriormente deseche los recipientes vacios en una bolsa pléstica de color rojo.
Si el sistema es cerrado, deséchelo completo en bolsa roja.

e Los sistemas cerrados de drenaje se entregan en bolsa roja marcados como
material anatomopatoldgico.

e Los drenajes tipo lainers se deben solidificar y marcar como desecho
anatomopatologico.

e Realice todos los procedimientos empleando técnica aséptica y los métodos
correctos teniendo en cuenta de disponer los elementos asi: descontamine todos
los elementos que hayan estado en contacto con fluidos corporales del paciente,
proceda a lavarlos con aguay jabon y llévelos a desinfeccidn o esterilizacion segun
el instrumento o elemento.

e Limpie las superficies de la cama y mesa de noche con un pafio empapado en
quirurger, limpiando posteriormente con agua y jabon-o utilice material de limpieza
especifico para estos implementos. Dejar nuevamente aplicado el quirurger en las
superficies de riesgo y en espray en las superficies de dificil absceso.

e Haga uso de los diferentes tipos de aislamiento hospitalario de acuerdo con la
patologia del paciente si lo requiere:

. Curacion de heridas

1)

e Al limpiar o lavar la herida evite generar salpicaduras, hagalo suavemente si el
procedimiento se lo permite, inicie por las areas menos contaminadas.

e Deposite en bolsa roja-gasas, apositos, jeringas sin aguja, guantes y cualquier otro
elemento desechable que haya estado en contacto con sangre o fluidos corporales
del paciente.

3.2.4. Normas especificas de bioseguridad en UCI - UCE

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Guantes Quirargicos
Mascarilla

Proteccion ocular (visor/gafas)
Pijama
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“TENGA EN CUENTA SIEMPRE LAS NORMAS DE
BIOSEGURIDAD GENERALES”

e Solicite en todos los casos que sea posible la colaboracion del paciente, para
procedimientos o colocar anestesia.

e Los drenajes tipo lainers se deben solidificar y marcar como desecho
anatomopatologico.

e Antes de desechar los sistemas de drenaje, succidn, cistofl6, colostomias, drenes
al vacio, sonda nasogastrica, evacue los liquidos o drenajes respectivos en las
unidades sanitarias, agregando solucién de hipoclorito a 5000 ppm por 30 minutos.
Posteriormente deseche los recipientes vacios en una bolsa plastica de color rojo.
Si el sistema es cerrado, deséchelo completo en bolsa roja:

e Los sistemas cerrados de drenaje se entregan en-bolsa roja marcados como
material anatomopatologico.

e Cologue mango de bisturi con hoja de bisturi sobre mesa de mayo de transicion.

e Coloque sobre la mesa de mayo de-transicion la aguja de sutura montada en la
porta agujas.

e Al terminar el procedimiento se-debera retirar la hoja de bisturi con ayuda de una
pinza y llevarlo junto con/as agujas de suturas al guardian.

e Realice lavado de manos siempre que ingresé a la unidad.

e Coloque el instrumental en una solucién de jabén enzimatico durante 10 minutos,
retire el instrumental e inactive la solucion con hipoclorito de sodio a 5000 ppm
para ser vertido. Lave el instrumental con agua y jabon, séquelo y llévelo a
esterilizar en autoclave.

e Aplique normas generales de asepsia y antisepsia dentro dela unidad.

e Utilice doble guante de latex nuevos en caso confirmado de VIH.

e No busque con los dedos la aguja de sutura.

e Clasifique la ropa utilizada en los diferentes procedimientos, teniendo en cuenta
gque puede ser infectada, contaminada o sucia; disponga la ropa infectada en bolsa
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azul debidamente rotulada, igualmente la ropa contaminada sin rotular y la ropa
sucia depositela en lasa canecas azules destinadas para tal fin.

Envie las muestras de laboratorio en los recipientes adecuados, teniendo en
cuenta las normas especificas para laboratorio clinico.

Envie a patologia las muestras de tejidos u érganos, en recipientes adecuados que
contengan formol a las concentraciones indicadas debidamente rotuladas y con
tapa.

Cologue el material anatomopatoldgico (resultantes de amputaciones) en bolsas
plasticas de color negro.

Utilice la pijama exclusivamente dentro del area, al salir utilice el delantal protector
si va a realizar actividades relacionadas con la atencion del paciente.

No deambule con la pijama fuera del area.

Todo personal no asistencial que ingrese a-a.UCI debe colocarse delantal o bata
y lavarse las manos.

Recuerde que la pijama debe ser cambiada cada 12 horas o antes si se encuentra
contaminada con sangre 0 secreciones.

Al cambiarse la pijama depositela en la caneca azul, no la tire en el suelo.

3.2.5. Normas especificas'de bioseguridad en cirugia

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Guantes Quirudrgicos
Mascarilla

Proteccién ocular (visor/gafas)
Pijama

Polainas

“TENGA EN CUENTA SIEMPRE LAS NORMAS DE
BIOSEGURIDAD GENERALES”
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e Solicite en todos los casos que sea posible la colaboracion del paciente, para
procedimientos o colocar anestesia.

e Cumpla las normas de asepsia dentro del quir6fano.

e Coloque alos frascos de las diferentes succiones una base de hipoclorito de sodio
de 200cc a 5000 ppm y cambie oportunamente los recipientes.

e Utilice el porta agujas y la pinza de diseccion para suturar.

e Cologue mango de bisturi con hoja de bisturi sobre mesa de mayo de transicion,
no lo entregue en la mano a la instrumentadora.

e Coloque sobre la mesa de mayo de transicion la aguja de sutura montada en el
porta agujas.

e Al terminar el procedimiento se debera retirar la hoja de bisturi con ayuda de una
pinza y llevarlo junto con las agujas de suturas-al.guardian.

e Coloque el instrumental en una solucionde jabon enzimatico durante 10 minutos,
retire el instrumental e inactive la solucion con hipoclorito de sodio a 5000 ppm
para ser vertido. Lave el instrumental con agua y jabon, séquelo y llévelo a
esterilizar en autoclave.

e Efectle limpieza en las areas quirurgicas utilizando técnicas correctas y diluciones
para limpiar superficies de trabajo con hipoclorito de sodio a 500 ppm.

e Aplique normas generales de asepsia y antisepsia dentro del quiréfano.

e Utilice doble guante de latex nuevos en caso confirmado de VIH.

e No practique cirugias si presenta lesiones dérmicas o cubralas adecuadamente.

e No busque con los dedos la aguja de sutura.

e Clasifique la ropa utilizada en los diferentes procedimientos, teniendo en cuenta
gue puede ser infectada, contaminada o sucia; disponga la ropa infectada en bolsa
azul debidamente rotulada, igualmente la ropa contaminada sin rotular y la ropa

sucia depositela en lasa canecas azules destinadas para tal fin.

e Envie las muestras de laboratorio en los recipientes adecuados, teniendo en
cuenta las normas especificas para laboratorio clinico.
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e Envie a patologia las muestras de tejidos u 6rganos, en recipientes adecuados que
contengan formol a las concentraciones indicadas debidamente rotuladas y con
tapa.

e Coloque el material anatomopatolégico (resultantes de amputaciones) en bolsas
plasticas de color negro.

e Utilice la pijama y polainas exclusivamente dentro del area de cirugia.
¢ No deambule con la pijama y polainas fuera del area de cirugia.

e Cuando se disponga a tomar descanso fuera del area de Cirugia no utilice la
pijama.

e Recuerde que la pijama debe ser cambiada cada 12 horas o antes si se encuentra
contaminada con sangre o secreciones.

e Al cambiarse la pijama depositela en la caneca-azul, no la tire en el suelo.

3.2.6. Normas especificas de bioseguridaden toma de muestras, laboratorio y
centro de transfusion

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Blusas manga larga

Guantes de latex

Tapabocas

Gafas plasticas

e Sistema de venopuncién al vacio

Normas de bioseguridad generales

e Maneje todo paciente como potencialmente infectado (Las normas universales
deben aplicarse con todos los pacientes).

e Utilice permanentemente elementos de proteccidn personal como guantes, gafas,
bata., entre otros.

e Mantenga el lugar de trabajo en 6ptimas condiciones de higiene y aseo.
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e No fume en el sitio de trabajo, ni en ningun area dentro del hospital.
e No ingiera alimentos en el sitio de trabajo, ni se aplique cosméticos.

e Todo equipo que requiera reparacion técnica debe ser llevado a mantenimiento,
previa limpieza y desinfeccion.

e Las superficies de trabajo se deben descontaminar al menos una vez al dia.

e Es necesario que todos los procedimientos técnicos se practiquen dé manera que
se evite la formacion de aerosoles.

e No guarde alimentos en las neveras o equipos de refrigeracion de sustancias
contaminadas, quimica, reactiva, sangre o sus derivados, medicamentos, vacunas,
entre otros.

e Restrinja el ingreso a las areas de alto riesgo bioldgico al personal no autorizado,
al que no utilice los elementos de proteccidn personal necesarios y a los nifios.

e No use joyas durante la realizacion de procedimientos en su area de trabajo.

e Lavese cuidadosamente las manos antes y después de cada procedimiento, con
estricto rigor si se tiene contacto-con.material patégeno.

e Realice limpieza y desinfeccion-a las superficies, elementos y equipos de trabajo
al final de cada procedimiento'y al finalizar la jornada de trabajo.

e Utilice jeringa desechable con aguja incorporada solo si es absolutamente
necesario.

e Haga uso correcto del venojet utilizando los tubos necesarios de acuerdo con el
laboratorio ordenado y el porta-tubo unido a la aguja multiple.

e Al retirar la aguja del paciente “No intente” retaparla, desempatela del venojet
directamente en el orificio de la tapa del guardian disefiada para tal fin.

e En caso de ruptura de los guantes cambielos inmediatamente, lavese las manos
con agua y jabon y deposite los guantes en bolsa roja.

e Utilice un nuevo par de guantes cada vez que atienda un paciente

e Realice inspeccion diaria y calibracion de cada uno de los equipos.
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e Utilice un sistema de ventilacion adecuado cuando realice la manipulacion de
sustancias quimicas.

e Coloque un rotulo en los reactivos donde especifique la fecha en que inicia su uso
o la fecha de preparacion.

e Autorizar el paso a las areas del laboratorio, sélo a las personas que hayan sido
informadas sobre posibles riesgos y que satisfagan requisitos que se exijan para
entrar.

e No permitir la entrada de nifios a las areas de trabajo.

e No permitir la entrada de animales.

e Evite la atencion directa de pacientes si usted presenta-lesiones exudativas o
dermatitis serosas hasta tanto éstas hayan desparecido.

e Mantenga actualizado su esquema de vacunacion.contra el riesgo de Hepatitis B.

e Las mujeres embarazadas que trabajan-enel area asistencial expuestas al riesgo
biolégico VIH / SIDA y Hepatitis B, deberan ser muy estrictas en el cumplimiento
de las precauciones universales y.cuando el caso lo amerite se deben ubicar en
areas de menor riesgo.

e Los trabajadores sometidos atratamiento con inmunosupresores no deben trabajar
en areas de riesgo bioldgico.

Uso de elementos de proteccion personal
a. Elementos de proteccion personal
e Blusas comodas y manga larga.
e Guantes apropiados de latex.
e Tapabocas.
e Sistema de venopuncién al vacio.

e Las gafas de seguridad que sirven de proteccion para las salpicaduras.

. ORI SO0, 0L 137K

HOSPITAL
LA MARIA



Codigo : MA-TH-001

& 0 HOSPITAL MANUAL DE NORMAS DE Versién: 003
SRR P LA MARIA BIOSEGURIDAD '

Trabajamos con amor por la vida Fecha Ju“o de 2019

e Evite deambular con los elementos de proteccién personal fuera de su area de
trabajo.

e Mantenga sus elementos de proteccién personal en optimas condiciones de aseo,
en un lugar seguro y de facil acceso.

e Mantenga el cabello corto o recogido.

e Ufas sin maquillar

No usar anillos, pulseras, relojes.
b. Uso de guantes

Su uso no sustituye el lavado de las manos. Deben. ser-usados en todos los
procedimientos que impliquen contacto con:

e Sangre y otros fluidos corporales, consideradoes.de precaucion universal.
e Piel no infectada, membranas mucosas o superficies contaminadas con sangre.

e Para la realizacion de punciones venosas y demas procedimientos quirlrgicos,
desinfeccion y limpieza.

e Utilice en forma sistematica guantes plasticos o de latex en procedimientos que
conlleven manipulacion de elementos biologicos y cuando maneje instrumental o
equipos contaminados en la atencion de pacientes.

e Utilice un par de guantes por paciente y deséchelos en el recipiente de material
contaminado.

e Absténgase de tocar con las manos enguantadas alguna parte del cuerpo y de
manipular objetos diferentes a los requeridos durante el procedimiento.

c. Uso de delantales protectores.

Preferiblemente deben ser largos. Indicados en todo procedimiento donde haya
exposicion a liquidos de precaucion universal.

Deben ser cambiados inmediatamente luego de haber contaminacion con fluidos
corporales.
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e No deben usarse por fuera de la institucion de salud.
d. Uso de gafas.

e Se debe usar en todo procedimiento donde se manipule, transporte y procese
muestras de fluidos corporales.

3.2.6.1. Tomay procesamiento de muestras

e El mejor sistema para la toma de muestra venosa, es el de tubos al vacio, por qué
conlleva menor riesgo de contaminacion.

e Colocar las muestras en gradillas, manteniendo los tubos tapados
herméticamente.

e En ninguna circunstancia pipetear con la boca.

e El personal se debe lavar las manos después-de-manipular material o espécimen
potencialmente infeccioso, asi como al abandonar el laboratorio.

3.2.6.2. Remisi6én de muestras

e En el caso del envio de muestras-fuera del laboratorio, estas deben cumplir con un
embalaje que minimice el riesgo de contaminar a quien la transporta. Para esto, el
material de muestras debe estar. debidamente rotulado y sobre todo empacado en
doble empaque de seguridad, garantizando una envoltura absorbente entre el
recipiente primario y la. envoltura exterior para evitar fugas en caso de
derramamiento o roturas:

e Los recipientes para transporte de muestras deben ser de material irrompible y
cierre hermético. Deben tener preferiblemente tapas de rosca.

3.2.6.3. Infraestructura del laboratorio y centro de transfusién

e EIl laboratorio y centro de transfusiéon debe contar con adecuada iluminacion,
ventilacion y suficiente espacio.

e El espacio destinado a la toma de muestra debe ser independiente a las demas
areas del laboratorio.

e Mantener ordenado y en buen estado de higiene las areas del laboratorio y el
centro de transfusion.
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e Tener suficientes recipientes para la basura con tapa.
e Mantener erradicados roedores, insectos y otras plagas.

e Los pasillos y escaleras deben permanecer limpios, secos y libres de cualquier
clase de obstaculos.

e Los pisos de las areas de trabajo deben estar exentos de elementos salientes,
astillas, agujeros o trozos de madera sueltos y no ser resbalosos.

e Los pasillos deben ser lo suficientemente anchos para que puedan desplazarse
los equipos de bioseguridad e incendios.

3.2.6.4. Normas de trabajo en el laboratorio clinico y centro de transfusion

El realizar el trabajo de una forma planeada y ordenada, ayuda a evitar que ocurran

accidentes con materiales de riesgo para el empleado de-la salud y sus usuarios, por

esto es necesario:

e Al iniciar cada analisis tener un plan de trabajo considerando el tiempo necesario
para su analisis y lectura, de tal manera.que evite movimientos innecesarios como
cambiar de lugar, entre otros.

e Efectuar el registro de los analisis e identificar las muestras antes de iniciar el
proceso y no descartar hasta obtener los resultados.

e Evite salpicar mesones y.pisos con agua o soluciones reactivas, suero, colorante,
entre otros.

e En caso de derramamiento fortuito de material infectado, desinfecte
inmediatamente

e Siempre use guantes durante todo el proceso.

e Utilice el propiteador para servir sueros y reactivos.

Use sélo tubos nuevos para los procesos.
3.2.6.5. Disposicion de recipientes con soluciones desinfectantes

a. En el area de toma de muestras

21
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e Guardian de agujas.
e Papelera roja de pedal con bolsa plastica roja para algodones.
e Papelera verde de pedal con bolsa plastica verde para papeles.

e Papelera gris de pedal con bolsa gris para las tapas de las agujas.

. En cada una de las secciones del Laboratorio y en centro de transfusion se debe

colocar uno o varios recipientes con T5 GREEN para descartar el material utilizado
en los procesos.

La limpieza de los mesones deben realizarse diariamente con una toalla
impregnada con T5 GREEN antes de iniciar la labor del dia y al finalizar los
procedimientos.

. La limpieza de los pisos debe realizarse diariamente dos veces en el dia en la

mafana y en la tarde al finalizar los procesos y se debe trapear sin barrer para
evitar el levantamiento en el ambiente de particulas contaminantes.

Todos los domingos se hacen aseos terminales al laboratorio clinico y centro de
transfusion, de este se deja registro “‘en-los cuadernos del servicio limpieza y
desinfeccion.

3.2.6.6. Prevencion de incendios en el laboratorio y centro de transfusion

Todas las salidas deben;-estar libres a fin de que el personal pueda abandonar sin
dificultad todos los sitios de toma de muestras, laboratorio y/o centro de
transfusion, estar -bien. iluminadas, identificadas y en lo posible conducir
directamente a la calle, patio o cualquier otro espacio abierto.

Los extinguidores portatiles de incendios deben permanecer cargados, en buen
estado de funcionamiento y siempre colocados en los lugares previstos y
debidamente sefializados.

3.2.6.7. Riesgos eléctricos

Utilizar cables de tres conductos (con polo a tierra).

Todos los cables de la instalacion eléctrica deben estar en buen estado, sin
desgaste, no utilizar extensiones.
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Se deben utilizar siempre tomas de corriente de un sélo enchufe, en vez de tomas
multiples.

Los interruptores deben estar marcados o rotulados y en lugar facilmente accesible

3.2.7. Normas especificas de bioseguridad en central de esterilizacion

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Guantes Quirurgicos
Mascarilla

Proteccion ocular (visor/gafas)
Pijama

Polainas

“TENGA EN CUENTA SIEMPRE LAS NORMAS DE
BIOSEGURIDAD GENERALES”

Cumpla las normas de asepsia.
Coloque el instrumental en una solucion de jabon enzimatico durante 10 minutos,
retire el instrumental e inactive_la solucion con hipoclorito de sodio a 5000 ppm

para ser vertido. Lave el instrumental con agua y jabon, séquelo y llévelo a
esterilizar en autoclave:

Efectle limpieza en'las areas utilizando técnicas correctas y diluciones para limpiar
superficies de trabajo con Quirurger.

Utilice la pijama y polainas exclusivamente dentro del area.
No deambule con la pijama y polainas fuera del area.

Cuando se disponga a tomar descanso fuera del area de Cirugia no utilice la
pijama.

Recuerde que la pijama debe ser cambiada cada 12 horas o antes si se encuentra
contaminada con sangre o0 secreciones.

Al cambiarse la pijama depositela en la caneca azul, no la tire en el suelo.
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3.2.8. Normas especificas de bioseguridad en endoscopia

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Guantes Quirargicos
Mascarilla

Proteccién ocular (visor/gafas)
Pijama

Bata quirdrgica

“TENGA EN CUENTA SIEMPRE LAS NORMAS DE
BIOSEGURIDAD GENERALES”

Solicite en todos los casos que sea posible la colaboracion del paciente, para
procedimientos o colocar anestesia local.

Cumpla las normas de asepsia dentro del servicio.

Coloque alos frascos de las diferentes succiones una base de hipoclorito de sodio
de 200cc a 5000 ppm y cambie oportunamente los recipientes.

Coloque el instrumental en una solucion hipoclorito a 5000 ppm durante 5 minuto,
enjuague con abundante agua seque y sumerja en de jabdn enzimatico durante 5
minutos, retire el instrumental enjuague y sumerja en cidex por el tiempo necesario
segun el producto, enjuague.y. aplique alcohol, deje secar.

Almacene el instrumental colgado, no doblado.

Efectle limpieza en las areas utilizando técnicas correctas y diluciones para limpiar
superficies de trabajo con quiruger.

Utilice doble guante de latex nuevos en caso confirmado de VIH.

No practique procedimientos si presenta lesiones dérmicas o cubralas
adecuadamente.

Clasifique la ropa utilizada en los diferentes procedimientos, teniendo en cuenta
gue puede ser infectada, contaminada o sucia; disponga la ropa infectada en bolsa
azul debidamente rotulada, igualmente la ropa contaminada sin rotular y la ropa
sucia depositela en lasa canecas azules destinadas para tal fin.
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Envie las muestras de laboratorio en los recipientes adecuados, teniendo en
cuenta las normas especificas para laboratorio clinico.

Envie a patologia las muestras de tejidos u 6rganos, en recipientes adecuados que
contengan formol a las concentraciones indicadas debidamente rotuladas y con
tapa.

Utilice la pijama y bata quirdrgica para los procedimientos.

No deambule con el pijama sin proteccién con bata blanca o delantal.

Cuando se disponga a tomar descanso fuera del area del area no utilice la pijama.

Recuerde que la pijama debe ser cambiada cada 12 horas o antes si se encuentra
contaminada con sangre o secreciones.

Al cambiarse la pijama depositela en la caneca azul; no la tire en el suelo.

3.2.9. Normas especificas de Bioseguridad en-Urgencias

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Guantes Quirdrgicos
Bata

Mascarilla

Proteccion ocular (visor)

“TENGA EN CUENTA SIEMPRE LAS NORMAS DE
BIOSEGURIDAD GENERALES”

a. Atencion inmediata

Trate de obtener informacién sobre el motivo del ingreso y realice rapidamente
un examen fisico, si es posible revise la historia clinica.
Utilice ambu sobre nariz y boca del paciente al insuflar oxigeno.

Las muestras de laboratorio deben ser tomadas y enviadas directamente al
laboratorio en recipiente de paredes duras y, si es necesario, en bolsa roja.
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EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO

e Utilice el equipo de aspiracibn mecénica para aspirar secreciones de la boca y
faringe. Evite manipulacion directa.

e Cambie los guantes por estériles cuando vaya a realizar procedimiento estéril.

b. En la administracion de medicamentos por via parenteral

Proteja la ampolla con un algodén o gasa para evitar micro heridas en sus dedos.

e Las agujas deben ser descartadas sin retapar en el guardian, inmediatamente
termine de administrar el medicamento.

e Descarte los restos de las ampolletas de vidrio en el guardian, por ser elemento
corto punzante.

c. Curacion de heridas y suturas

e Al limpiar o lavar la herida evite generar salpicaduras, hagalo suavemente si el
procedimiento se lo permite, inicie por las areas menos contaminadas.

e Sitiene necesidad de rasurar el area utilice maquina, evite el manejo de cuchillas.
e Deposite en bolsa roja gasas, apositas, jeringas sin aguja, guantes y cualquier otro
elemento desechable que haya estado en contacto con sangre o fluidos corporales

del paciente.

e Destine en su serviciq'y para estos procedimientos un recipiente con icopor para
fijar elementos corto punzantes mientras puede llevarlos al guardian.

d. Toma de muestras de laboratorio

e Expliqgue al paciente el procedimiento y solicite su colaboracion para evitar
accidentes.

e Haga uso correcto de sistema venojet utilizando los tubos necesarios de acuerdo
con el laboratorio ordenado y el porta tubo unido a la aguja multiple.

e Utilice jeringas desechables con aguja incorporada solo si es absolutamente
necesario.

e Llene cuidadosamente la jeringa para evitar la formacion de espuma y burbujas en
la sangre.
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e Permita el llenado automatico de los tubos.

e Coloque las muestras en recipientes hondos (gradillas) para transportarlas del sitio
de recepcidn al lugar de procesamiento.

e Las muestras deben estar muy bien identificadas y radicadas.

e. Manejo del sistema de drenaje

e Antes de desechar los sistemas de drenaje, succidn, cistofl6, colostomias, drenes
al vacio, sonda nasogastrica, evacue los liquidos o drenajes respectivos en las
unidades sanitarias, agregando solucion de hipoclorito a 5000 ppm por 30 minutos,
posteriormente deseche los recipientes vacios en una bolsa plastica de color rojo.

e Realice todos los procedimientos empleando técnica .aséptica y los métodos
correctos teniendo en cuenta de disponer los elementos asi: descontamine todos
los elementos que hayan estado en contacto con fluidos corporales del paciente,
proceda a lavarlos con agua y jabon y llévelos a-desinfeccidn o esterilizacion segun
el instrumento o elemento. Si el sistema es-cerrado, deséchelo completo en bolsa
roja.

e Limpie las superficies de la cama y-mesa de noche con un pafio empapado con
hipoclorito de sodio a 500 ppm, limpiando posteriormente con agua y jabon o utilice
material de limpieza especifico para estos implementos.

—

. Proceso de reanimacion‘de pacientes

Identifique el paciente.-antes de realizar cualquier procedimiento, obtenga
informacion revisando-la historia clinica.

e Utilice ambu sobre nariz y boca del paciente e insuflar oxigeno.

e Las muestras de laboratorio deben ser tomadas y enviadas directamente al
laboratorio en recipiente de paredes duras.

e Evite la manipulacion directa con los equipos de aspiracién de secreciones.
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3.2.10. Normas especificas de bioseguridad en el servicio farmacéutico

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

e Bata o delantal

e Mascarilla (en buenas préacticas de
manufactura)

e Proteccion ocular (en buenas
practicas de manufactura)

“TENGA EN CUENTA SIEMPRE LAS NORMAS DE
BIOSEGURIDAD GENERALES”

a. Atencién de usuarios

e Trate de reconocer los usuarios sintomaticos respiratorios y priorice su atencion.
Si es necesario en forma reservada expliquele la necesidad de proteccion
respiratoria.

e Utilice proteccion respiratoria cuando sienta que lo requiere y esta en riesgo.

e Después de recibir los restos de medicamentos o empaques utilice el alcohol
glicerinado.

b. Enladisposicion de desechos

e Utilice los recipientes y bolsas rojas para depositar restos de medicamentos y
empagues contaminados que se entregan para incineracion.

e Rasgue los empagues de medicamentos tipo cajas que se pueden reciclar.

e Ralle el adhesivo de envases que pueden ser quebrados y reciclados como
vidrio.

e Realice planilla de medicamentos vencidos o restos de estos que entrega para
incineracion.

e Sino conoce la forma de disposicién final del medicamento entréguelo rotulado
para procedimientos especiales.
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c. Fraccionamiento de pastillaje
e Aplique buenas préacticas de manufactura
| e Ultilice los elementos de proteccion necesarios: tapabocas, gorro, bata quirtrgica.
e Lave sus manosy utilice guantes estériles
e No labore en el area si presenta infecciones en vias respiratorias o en piel

3.2.11. Normas especificas de bioseguridad en cardiologia procedimientos no
invasivos

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Guantes Quirargicos
Bata

Mascarilla

Proteccidén ocular (visor)

“TENGA EN CUENTA SIEMPRE LAS NORMAS DE
BIOSEGURIDAD GENERALES”

a. Atencion inmediata

e Trate de obtener informacion sobre el motivo del ingreso y realice revision de la
historia clinica si se tiene acceso a esta.

e Cambie los guantes por estériles.
b. En la administracién de medicamentos por via parenteral
e Proteja la ampolla con un algodon o gasa para evitar micro heridas en sus dedos.
e Las agujas deben ser descartadas sin retapar en el guardian, inmediatamente
termine de administrar el medicamento.

e Descarte los restos de las ampolletas de vidrio en el guardian, por ser elemento
corto punzante.
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3.2.12. Normas especificas de bioseguridad en consulta externa

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

e Guantes Quirurgicos
e Mascarilla
e Proteccion ocular (visor)

“TENGA EN CUENTA SIEMPRE LAS NORMAS DE
BIOSEGURIDAD GENERALES”

Atencién inmediata

Reconozca el paciente sintomatico respiratorio y priorice su atencion.
Invite al paciente a utilizar proteccion respiratoria si lo requiere.

Cambie los guantes por estériles cuando-vaya-a realizar procedimiento estéril.

. Administracion de medicamentos por via parenteral

Proteja la ampolla con un algodén-0 gasa para evitar micro heridas en sus dedos.

Las agujas deben ser descartadas sin retapar en el guardian, inmediatamente
termine de administrar el medicamento.

Descarte los restos de las ampolletas de vidrio en el guardian, por ser elemento
corto punzante.

Curacioén de heridas y retiro de puntos

Al limpiar o lavar la herida evite generar salpicaduras, hagalo suavemente si el
procedimiento se lo permite, inicie por las areas menos contaminadas.

Si tiene necesidad de rasurar el area utilice maquina, evite el manejo de cuchillas.
Deposite en bolsa roja gasas, apoésitos, jeringas sin aguja, guantes y cualquier otro
elemento desechable que haya estado en contacto con sangre o fluidos corporales
del paciente.
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e Destine en su servicio y para estos procedimientos un recipiente con icopor para
fijar elementos corto punzantes mientras puede llevarlos al guardian.

d. Toma de muestras de laboratorio u otros procedimientos

e Explique al paciente el procedimiento y solicite su colaboracion para evitar
accidentes.

e Haga uso correcto de sistema venojet utilizando los tubos necesarios de acuerdo
con el laboratorio ordenado y el porta tubo unido a la aguja mdltiple.

e Utilice jeringas desechables con aguja incorporada solo si es absolutamente
necesario.

e Llene cuidadosamente la jeringa para evitar la formacion de espuma y burbujas en
la sangre.

e Permita el llenado automatico de los tubos.

e Coloque las muestras en recipientes hondos (gradillas) para transportarlas del sitio
de recepcion al lugar de procesamiento.

e Las muestras deben estar muy bien.identificadas con el codigo de barras.

3.2.13. Normas especificas de bioseguridad en imagenologia

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Guantes Quirudrgicos
Delantal plomado
Mascarilla

Proteccién ocular (visor)

“TENGA EN CUENTA SIEMPRE LAS NORMAS DE
BIOSEGURIDAD GENERALES”

a. Atencion inmediata

e Reconozca el paciente sintomatico respiratorio y priorice su atenciéon

31
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e Invite al paciente a utilizar proteccion respiratoria si lo requiere.
b. Administracion de medicamentos por via parenteral
e Proteja la ampolla con un algodon o gasa para evitar micro heridas en sus dedos.

e Las agujas deben ser descartadas sin retapar en el guardian, inmediatamente
termine de administrar el medicamento.

e Descarte los restos de las ampolletas de vidrio en el guardian, por ser elemento
corto punzante.

c. Tomade muestras de laboratorio u otros procedimientos

e Explique al paciente el procedimiento y solicite su ‘colaboracion para evitar
accidentes.

e Haga uso correcto de sistema venojet utilizando los tubos necesarios de acuerdo
con el laboratorio ordenado y la porta tubo.unido a la aguja maltiple.

e Utilice jeringas desechables con aguja incorporada solo si es absolutamente
necesario.

e Llene cuidadosamente la jeringa para evitar la formacion de espuma y burbujas en
la sangre.

e Permita el llenado automatico de los tubos.

e Coloque las muestras-en recipientes hondos (gradillas) para transportarlas del sitio
de recepcion al lugar de procesamiento.

e Las muestras deben estar muy bien identificadas con el codigo de barras.

3.2.14. Normas especificas de bioseguridad en ecografia

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

e Guantes Quirargicos
e Mascarilla
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“TENGA EN CUENTA SIEMPRE LAS NORMAS DE
BIOSEGURIDAD GENERALES”

a. Atencién inmediata
e Reconozca el paciente sintomatico respiratorio y priorice su atencion
e Invite al paciente a utilizar proteccion respiratoria si lo requiere.

3.2.15. Normas especificas de bioseguridad en transporte de muestras de
laboratorio en el area hospitalaria

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

e Guantes Quirurgicos
e Loncheras

“TENGA EN CUENTA SIEMPRE LAS NORMAS DE
BIOSEGURIDAD GENERALES”

e Las muestras del laboratorio que se transportan en el area hospitalaria deben ser
recogidas en recipientes~de cierre hermético como se indica a continuacion:
Sangre en tubos vacutainer cerrados, Orina en frascos plasticos tapa rosca y Orina
de 24 horas en botellas plasticas grandes.

e Ninguna muestra para ser transportada hasta el Laboratorio podra ser enviada
destapada pues el Laboratorio se abstendra de recibirla.

e Cada servicio tendra asignada una canastilla plastica rotulada con el adhesivo del
laboratorio clinico que indique Riesgo biolégico y todos los recipientes que
contengan muestras o especimenes del laboratorio deberan transportarse en dicha
canastilla.

e No se acepta el transporte de muestras en la mano, en este caso el personal del
Laboratorio no esté autorizado para recibirlo.
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3.2.16. Normas especificas de bioseguridad para manejo y transporte de ropa

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

e Guantes de caucho
e Mascarilla
e Uniforme

“”TENGA EN CUENTA SIEMPRE LAS NORMAS DE
BIOSEGURIDAD GENERALES”

Siempre utilice los guantes de caucho.

Lavese las manos y la piel expuestas si éstas se contaminan con sangre o fluidos
corporales y después de retirarse los guantes.

Manipule con precaucion la ropa para evitar heridas que puedan producirse por la
presencia de hojas de bisturi y otros elementos cortopunzantes.

Comunique a su jefe inmediato la presencia de material cortopunzante en la ropa
recogida o canecas.

Recoja la ropa en el lugar-donde fue utilizada; no seleccione o lave la ropa en las
areas de atencion de pacientes.

Evite levantar y movilizar por diferentes areas la ropa sucia o contaminada.

No agite la ropa, de ésta manera se evita la dispersion de microorganismos en el
ambiente.

Durante el transporte de la ropa mantenga el carro cerrado para evitar la dispersion
de microorganismos en el ambiente.

Maneje en forma separada la ropa sucia de la infectada y contaminada. Se
considera ropa sucia toda la proveniente de pacientes, que no contenga sangre o
cualquier otro fluido corporal ni material organico. La ropa infectada es aquella que
ha utilizado un paciente con aislamiento e infeccidn definida y la ropa contaminada
es aquella que contiene sangre, liquidos corporales, secreciones o materia
organica producto de la atencion del paciente.
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La ropa infectada y contaminada debe disponerse en bolsa azul debidamente
rotulada y anotando las prendas que contiene la bolsa. La ropa sucia debe ser
depositada en bolsas azules con identificacion del servicio.

Mantenga en 6ptimas condiciones de aseo los carros de transporte de ropa limpia,
ropa sucia, ropa infectada y contaminada.

3.2.17. Normas especificas de bioseguridad para manejo de residuos

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Guantes de caucho
Mascarilla
Uniforme

Delantal

Gafas

“TENGA EN CUENTA SIEMPRE LAS NORMAS DE
BIOSEGURIDAD GENERALES”

Utilice en forma permanente los_elementos de proteccion personal asignados para
la labor y manténgalos en-buenas condiciones de higiene.

Verifique el estado de las bolsas antes de retirar del contenedor.

Refuerce los nudos y sellado de las bolsas, disponga de bolsas adicionales para
cuando se requieran.

Evite mezclar el material en su recoleccion, en su transporte y almacenamiento.

No introduzca las manos dentro del recipiente, pues ello puede ocasionar
accidentes de trabajo por chuzones, cortaduras o contacto con material
contaminado.

Nunca pase elementos de un recipiente a otro, aungue su contenido sea minimo.

Comunique a su jefe inmediato la presencia de material cortopunzante en los
depdésitos de almacenamiento temporal y final.
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e Lave los recipientes temporales y de transporte de los residuos con hipoclorito de
sodio a 5000 ppm.

e Evite salpicar agua al lavar los recipientes. Utilice proteccion de caucho.

e Durante el transporte de residuos mantenga el carro cerrado para evitar la
dispersion de microorganismos en el ambiente.

e Mantenga en Optimas condiciones de higiene los recipientes, carros de transporte,
areas de almacenamiento temporal y final de los residuos.

3.2.18. Normas especificas de bioseguridad para personal de servicios
generales

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Guantes de caucho
Mascarilla

Gafas

Delantal

“TENGA EN CUENTA SIEMPRE LAS NORMAS DE
BIOSEGURIDAD GENERALES”

e Maneje todas las areas asistenciales como potencialmente infectadas.
e Nunca realice aseo a una unidad si se realizan procedimientos.
e Utilice los elementos de proteccion personal definidos para el area asistencial.

e Emplee guantes industriales y cambielos si se rompen, estos deben ser facilmente
adaptables y deben mantenerse en 6ptimas condiciones de higiene.

e Utilice el uniforme sélo para las labores de aseo; para salir a la calle cAmbiese
totalmente.

e Al efectuarse la limpieza recuerde que se debe iniciar de lo mas limpio a lo mas
contaminado.
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Comunique a su jefe inmediato la presencia de material cortopunzante en lugares
inadecuados: pisos, basureros, mesas, lavamanos y bafos entre otros.

No toque superficies limpias con los guantes de aseo.
Recoja todos los desechos liquidos del piso, utilizando trapero humedo.
Recoja la basura de la habitacion del paciente.

Lave cuidadosamente el piso de la habitacion del paciente y seque toda humedad
en él, limpie paredes, lavamanos, entre otros.

Observe el trapero antes de escurrirlo para detectar material cortopunzante y de
encontrarlo depositelo en el guardian.

Recoja los vidrios con la ayuda de un recogedor y escoba; depositelos en la caneca
gris.

Evite mezclar los residuos luego de ser separados en la fuente.

Este atento a los avisos de zonas infectadas y de acceso restringido para pedir
autorizacion e instrucciones sobre el'manejo del area.

Para limpiar areas con derrame de sangre aplique aserrin y recoja en bolsa roja,
limpie con quirurger y con trapero, Luego limpie con agua y jabon.

No deje bolsas con residuos hospitalarios en pasillos ni en areas de circulacion de
personal y pacientes.

3.2.19. Normas especificas de Bioseguridad para personal de servicios

generales en Cirugia

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Guantes de caucho
Mascarilla

Gorro

Pijama

Polainas
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“TENGA EN CUENTA SIEMPRE LAS NORMAS DE
BIOSEGURIDAD GENERALES”

Maneje todas las areas quirdrgicas como potencialmente infectadas.
Nunca realice aseo a una unidad si se realizan procedimientos.
Utilice los elementos de proteccién personal definidos para el &rea quirlrgica.

Emplee guantes industriales y cambielos si se rompen, estos deben ser facilmente
adaptables y deben mantenerse en 6ptimas condiciones de higiene.

Utilice el uniforme solo para las labores de aseo; para salir a la calle cambiese
totalmente.

Al efectuarse la limpieza recuerde que se debe iniciar de lo mas limpio a lo mas
contaminado.

Comunique a su jefe inmediato la presencia de-material cortopunzante en lugares
inadecuados: pisos, basureros, mesas, lavamanos y bafos entre otros.

No toque superficies limpias con los guantes de aseo.
Recoja todos los desechos liquides del piso, utilizando trapero humedo.

No deje bolsas con residuos hospitalarios en pasillos ni en areas de circulaciéon de
personal y pacientes.

Lave cuidadosamente’los pisos y paredes de los quir6fanos y seque toda humedad
en ellos.

Observe el trapero antes de escurrirlo para detectar material cortopunzante y de
encontrarlo depositelo en el guardian.

Recoja los vidrios con la ayuda de un recogedor y escoba; depositelos en la caneca
gris.

Evite mezclar los residuos luego de ser separados en la fuente.

Este atento a los avisos de zonas infectadas y de acceso restringido para pedir
autorizacion e instrucciones sobre el manejo del area.
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Para limpiar areas con derrame de sangre aplique aserrin y recoja con bolsa roja
en recogedor, utilice hipoclorito de sodio 5.000 ppm para limpiar con trapero.
Luego limpie con agua y jabdn.

3.2.20. Normas especificas de Bioseguridad para personal del Servicio de

transporte asistencial Medicalizado

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Guantes de Latex
Mascarilla
Pijama

Gafas

Delantal

“TENGA EN CUENTA SIEMPRE LAS NORMAS DE
BIOSEGURIDAD GENERALES”

El personal que trabaja en la ambulancia debe usar elementos de proteccion
personal durante el traslado de paciente, como son guantes de latex desde el
momento de recepcion del paciente hasta la entrega en el sitio de destino; usar
tapabocas de tipo quirdrgico, proteccion ocular y bata.

Mantener el lugar de-trabajo en 6ptimas condiciones de higiene y aseo.

No es permitido fumar en el sitio de trabajo

Maneje todo paciente como potencialmente infectado.

Lavese cuidadosamente las manos antes y después de cada procedimiento e
igualmente si se tiene contacto con material patdgeno.

Emplee mascarilla y protectores oculares durante procedimientos que puedan
generar salpicaduras o gotitas aerosoles de sangre u otros liquidos corporales.

Utilice equipos de reanimacion mecdanica, para evitar el procedimiento boca-boca.
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e Maneje con estricta precaucion los elementos cortopunzantes y deséchelos en el
guardian de seguridad. Los guardianes deberan estar firmemente sujetos de tal
manera que pueda desechar las agujas halando la jeringa para que caigan entre
el recipiente, sin necesidad de utilizar para nada la otra mano.

e Realice desinfeccion y limpieza a las superficies, elementos, equipos de trabajo, al
final de cada procedimiento y al finalizar la jornada de acuerdo a el proceso descrito
en el manual de limpieza y desinfeccion.

e Absténgase de tocar con las manos enguantadas alguna parte de su cuerpo y de
manipular objetos diferentes a los requeridos durante el procedimiento.

e En caso de derrame o contaminacion accidental de sangre u otros liquidos
corporales sobre superficies de ambulancia. Cubra con desinfectante absorbente
sanisorb, luego vierta hipoclorito de sodio a 5000 partes por-millon sobre el mismo,
dejando actuar durante 10 minutos; después limpie nuevamente la superficie con
desinfectante a la misma concentracion.

e Laropa contaminada con sangre, liquidos corporales u otro material organico debe
ser enviado a la lavanderia en bolsa plastica azul marcada.

e Después de que el paciente ha salido.del vehiculo y antes de la limpieza, se deben
abrir las puertas y ventanas hacia el aire libre y lejos de los centros de atencion y
del trafico peatonal, con el fin de agotar el aire posiblemente contaminado dentro
de la ambulancia.

e Recuerde ubicar los desechos de acuerdo con el cddigo de colores para la
separacion en la fuente.de los residuos solidos.

3.2.21. Normas especificas de bioseguridad para personal de la morgue

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Guantes de latex y caucho
Mascarilla

Bata

Gafas

Delantal plastico
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4.

“TENGA EN CUENTA SIEMPRE LAS NORMAS DE
BIOSEGURIDAD GENERALES”

Antes de iniciar cualquier procedimiento o contacto con el cadaver debe realizarse
lavado de manos y colocarse de manera adecuada los elementos de proteccién
personal.

Maneje todo cadaver como potencialmente infectado.
El personal que transporta el cuerpo a la morgue debe llevar tapabocas, guantes.
No se puede fumar, ni consumir alimentos en la zona aledafia a la morgue.

Al efectuar la limpieza recuerde que se debe iniciar de lo mas limpio a lo mas
contaminado de sitio donde reposo el cadaver.

Las camillas y todas las superficies de la morgue deben lavarse con agua y jabon
y posteriormente desinfectarse con soluciéon- de hipoclorito de sodio a una
concentracion de 5000 ppm durante 20 minutos y luego irrigarse con abundante
agua.

En lo posible evite el contacto directo del cadaver con personal ajeno a la
dependencia y limite el contacto-de.los familiares y dolientes. No se permitira la
presencia de nifios en dicho recinto.

Solo se permitira la manipulacién de cadaveres por personal autorizado legalmente
por la fiscalia y/o entidades competentes.

ACCIDENTE DE TRABAJO POR RIESGO BIOLOGICO

El accidente de trabajo (AT) por Riesgo Bioldgico, se origina durante el desempefio
de las labores en las areas asistenciales y de servicios generales, durante la atencion

de

pacientes y la limpieza de areas; los cuales estan representados en la mayoria de

los casos por pinchazos con agujas contaminadas con sangre y contacto con vidrio o
material contaminado con sangre que al entrar en contacto con el trabajador originan
cortadas, heridas y laceraciones.

También es AT Biologico, el contacto de la piel y las mucosas no intactas del
trabajador accidentado con sangre o secreciones corporales de personas: Infectados
con VIH o hepatitis B o con personas que tengan altas probabilidades de estar
infectadas.
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4.1. Manejo del accidente de trabajo biol6gico para personal de planta

Reporte inmediatamente el evento a su JEFE INMEDIATO.

Realice lavado y medidas iniciares de prevencién

Atencién médica

El trabajador realiza el ingreso por el servicio de admisiones de urgencias y
entrega, el carnet de la Administradora de Riesgos Laborales (ARL) y el documento
de identidad.

La auxiliar de admisiones reporta el evento a la linea efectiva de la ARL y solicita
la autorizacion para la atencion del accidente.

El médico de urgencias atiende el accidente y lo clasifica de acuerdo al riesgo, bajo
la orientacion de la linea efectiva; de igual-forma ordena los examenes de
laboratorio que deben ser realizados a la fuente (previa autorizacioén de este) y al
trabajador.

Examenes de laboratorio

Los examenes que se le envian a la fuente son; Anticuerpos HIV, Antigeno
Hepatitis B y Anticuerpos Hepatitis C y serologia VDRL.

Al trabajador se le deben. realizar. Anticuerpos Hepatitis B, Anticuerpos HIV y
Anticuerpos Hepatitis C.

Los exdmenes deben estar siempre soportados por orden del médico que atiende
el accidente.

Si la fuente es conocida y es positiva para HIV, se aplicard conducta sobre el
tratamiento antiretroviral

Deben realizarse inmediatamente los examenes ordenados, pruebas rapidas que se
mantienen en la farmacia de la institucién, igual que las pruebas a la fuente.

El médico tratante debera conocer antes de darle salida al trabajador accidentado, el
resultado de los anticuerpos de HIV (prueba presuntiva del paciente fuente), para
conocer la conducta a seguir en cuanto al suministro de la terapia antiretroviral en
caso de salir positiva dicha prueba.
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En todos los casos el trabajador debe reclamar los resultados de los examenes,
incluyendo los de la fuente y deben ser remitidos a la oficina de salud ocupacional.
Quien debe radicara el accidente y diligenciar en informe de accidente de trabajo

Exdmenes de control

e El trabajador debe practicarse los examenes de control de acuerdo al protocolo de
la Administradora de Riesgos Laborales (ARL); seis (6) semanas, tres (3) meses y
seis (6) meses.

e Para la realizacion de los examenes de control el trabajador debe dirigirse a la
oficina de autorizaciones de la institucion con los resultados de los examenes
realizados el dia del accidente y alli solicitara la autorizacion de las pruebas a ser
realizadas segun el protocolo de la ARL.

e La secretaria de personal solicita la autorizacion de'los examenes y el codigo de
autorizacion en la linea efectiva de la ARL y remite-al trabajador a la oficina de
facturacion ambulatorios con: la copia del carnet;.copia de la cédula, examenes de
laboratorio a ser realizados y cédigo de autorizacion de la linea efectiva.

e El trabajador con el soporte de facturacion.se remite al laboratorio de la institucion
donde se le practicara la toma de los examenes y debe reclamar los resultados a
los ocho (8) dias siguientes a la toma de la muestra remitiendo los resultados a la
oficina de salud ocupacional.

4.2. Atencién del accidente, de trabajo biolégico de empleados con diferente
contratacion

e Reporte inmediatamente el evento a su JEFE INMEDIATO.

e EI Jefe Inmediato diligencia el Reporte de Accidente de Trabajo (RAT) de la
aseguradora de riesgos profesionales (el formato se encuentra en el servicio de
admisiones Urgencias) y envia al trabajador accidentado posteriormente al servicio
de Urgencias para que reciba atencion médica inmediata. El RAT debe contener
en detalle la descripcion del evento y el nombre de la fuente si se conoce.

Atencién médica

e Eltrabajador realiza el ingreso por el servicio de admisiones de urgencias y entrega
el RAT, el carnet de la ARL, el carnet de la EPS y la cédula de ciudadania.
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e La Auxiliar de Admisiones solicita la autorizacion para la atencion del accidente a
la EPS.

e EI médico de urgencias atiende el accidente y lo clasifica de acuerdo al riesgo,
segun su criterio; de igual forma ordena los examenes de laboratorio que deben
ser realizados a la fuente (previa autorizacion de este) y al trabajador.

e Todo caso de atencion de accidentes debe tener apertura de historia clinica en la
cual deben quedar copias del informe de accidente y de la atencién en urgencias.
Los originales deben entregarse al accidentado para ser llevados a la ARL.

Examenes de laboratorio

e Los examenes que se le envian a la fuente son: Anticuerpos HIV, Antigeno
Hepatitis B y Anticuerpos Hepatitis C y serologia VDRL.

e Al trabajador se le deben realizar: Anticuerpos Hepatitis B, Anticuerpos HIV y
Anticuerpos Hepatitis C.

e Los examenes deben estar siempre soportados por orden del médico que atiende
el accidente.

e Si la fuente es conocida y es positiva para HIV, se aplicara conducta sobre el
tratamiento antiretroviral

El médico tratante debera conocer antes de darle salida al trabajador accidentado, el
resultado de los anticuerpos de HIV (prueba presuntiva del paciente fuente), para
conocer la conducta a‘seguir en cuanto al suministro de la terapia antiretroviral en
caso de salir positiva dicha prueba.

El trabajador debe continuar atencion por su ARL o EPS, segun informacién recibida
por admisiones.

4.3. Atencion del accidente de trabajo biolégico para estudiantes en practica

e Reporte inmediatamente el evento a su JEFE INMEDIATO.

e EI Jefe Inmediato diligencia el Reporte de Accidente de Trabajo (RAT) para
estudiante en préactica (el formato se encuentra en el servicio de admisiones
urgencias) y envia al estudiante accidentado al servicio de urgencias para que

reciba atencion médica inmediata. EI RAT debe contener en detalle la descripcion
del evento y el nombre de la fuente si se conoce.
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Atencién médica

e EIl estudiante realiza el ingreso por el servicio de admisiones de urgencias y
entrega el RAT, el carnet de la universidad, el documento de identidad y el carnet
de la pdliza de cubrimiento de accidente estudiantil para riesgo biolégico o indicar
el nombre de la aseguradora y el nimero de la poliza.

e El auxiliar de facturacion solicita la autorizacion para la atencion del accidente a la
aseguradora.

e EI médico de urgencias atiende el accidente y lo clasifica de acuerdo al riesgo,
segun su criterio; de igual forma ordena los examenes de laboratorio que deben
ser realizados a la fuente (previa autorizacion de este) y al trabajador.

e Todo caso de atencion de accidentes debe tener apertura-de historia clinica en la
cual deben quedar copias del informe de accidente y.de la atencidon en urgencias.
Los originales de la atencion deben ser enviados a la-aseguradora.

Examenes de laboratorio

e Los examenes que se le envian a la fuente son; Anticuerpos HIV, Antigeno
Hepatitis B y Anticuerpos Hepatitis C.y.serologia VDRL.

e Al trabajador se le deben realizar: Anticuerpos Hepatitis B, Anticuerpos HIV y
Anticuerpos Hepatitis C.

e Los examenes deben estar siempre soportados por orden del médico que atiende
el accidente.

e Si la fuente es conocida y es positiva para HIV, se aplicara conducta sobre el
tratamiento antiretroviral

El médico tratante debera conocer antes de darle salida al estudiante accidentado, el
resultado de los anticuerpos de HIV (prueba presuntiva del paciente fuente), para
conocer la conducta a seguir en cuanto al suministro de la terapia antiretroviral en
caso de salir positiva dicha prueba.

El estudiante debe continuar atencién por la aseguradora, segun informacion recibida
por admisiones.
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4.4. Terapia antiretroviral para VIH

Dando respuesta a la necesidad de la institucion de mejorar la oportunidad de
tratamiento temprano para los casos de Accidente de Trabajo (AT) con alto riesgo
biolégico que requieran Profilaxis Pos Exposicion (PEP), la Institucion cuenta con
antirretrovirales y otros medicamentos en la farmacia.

Este Kit (10 tabletas) corresponde a 5 (cinco) dias de tratamiento, para el inicio de la
profilaxis de VIH de los trabajadores que presenten un AT que sea calificado como de
alto riesgo biolégico, acorde con los pardmetros definidos en el Protocolo de Manejo
del Accidente de Trabajo con Riesgo Biol6gico de la aseguradora de riesgos
profesionales. Es necesario recordar, que, si se trata de personal de planta, el
accidente debera ser informado de inmediato a la Linea Efectiva de la ARL, la cual
presta la asesoria meédica para el inicio del tratamiento, si se trata de otro personal
debe realizarse el tramite con la respectiva aseguradora, y Si-se trata de estudiantes,
recurrir al seguro estudiantil.

Suministro de Medicamentos antirretrovirales para inicio profilaxis pos
exposicion (PEP) por A.T con alto riesgo bioldgico (segun Guia de Atencidon Post
Accidente Biologico (GITH-001))

El Médico debera explicar al trabajador los-efectos secundarios y contraindicaciones
del medicamento, apoyandose en la hoja anexa de Indicaciones para el uso del
medicamento. Aclaradas las dudas, el trabajador debera firmar la el consentimiento
para inicio de profilaxis (FRTH-050) expreso que se adjunta, comprometiéndose a
asistir personalmente a la administracion del medicamento por el médico tratante y a
informar todas las reacciones-que presente.

5. GLOSARIO DE TERMINOS

No Aplica.

6. 6. DOCUMENTO DE REFERENCIA

e Normas de bioseguridad, ARL SURA.

e Bioseguridad hospitalaria,

7. _8. ANEXOS

No Aplica.
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